
Rúbrica de Evaluación 

 (Total: 20 puntos) 

 

CRITERIO A 
EVALUAR 

EXCELENTE 
(4pts) 

BUENO  
(2pt) 

BAJO  
(0pt) 

 

1.- Atención 
sostenida 

Mantiene la 
atención durante 
toda la actividad 
sin distracciones. 

Se distrae 
ocasionalmente, 

pero retoma la tarea 
con poca ayuda. 

Se distrae con 
frecuencia y 

necesita constante 
supervisión. 

 

2.- Atención 
selectiva 

Ignora estímulos 
irrelevantes y se 
concentra en lo 

importante. 

A veces se distrae 
con estímulos 
externos, pero 
puede volver a 

enfocarse. 

Se distrae 
fácilmente con 

ruidos o 
movimientos. 

 

3.- Atención 
dividida 

Puede hacer dos 
tareas simples al 
mismo tiempo por 

ejemplo: 
escuchar y escribir. 

Dificultad moderada 
para dividir la 

atención, pero lo 
intenta. 

No logra realizar 
dos tareas a la 

vez; se bloquea o 
abandona. 

 

4.- Iniciativa para 
mantener la 

atención 

Inicia y mantiene la 
tarea por sí solo 
sin recordatorios. 

Inicia con apoyo, 
pero puede 

continuar solo. 

Requiere 
constante 

motivación y 
supervisión para 
mantenerse en la 

tarea. 

 

5.- Finalización de 
tareas 

Siempre termina 
las tareas 
asignadas. 

A veces necesita 
apoyo o 

recordatorios para 
terminar. 

Rara vez completa 
las tareas; las 
abandona con 

facilidad. 

 

Interpretación de Puntos: 

 

15–20 puntos: Atención desarrollada acorde a su edad. 

10–14 puntos: Atención moderada; puede necesitar estrategias de apoyo. 

0–5 puntos: Posibles dificultades atencionales; recomendable evaluación más profunda. 


