
 
CRITERIO 

PARA 
EVALUAR 

EXCELENTE 
      ( 6-8 pts.) 

BUENO 
( 3-5 pts.) 

BAJO 
( 0-2 pts.) 

Puntos 

EJE 1: 
Autoestima  

Demuestra una 
fuerte confianza en 
sus capacidades y 
valor personal. 

Tiene una valoración 
positiva de si misma, 
aunque puede 
experimentar 
momentos de duda 
o inseguridad. 

Muestra una 
valoración 
negativa de si 
misma, los que se 
manifiesta en 
inseguridad. 

 

EJE 2: Manejo 
de emociones  

Es capaz de 
identificar y 
comprender sus 
emociones 
complejas y las de 
los demás con gran 
precisión. 

Es capaz de 
identificar sus 
emociones básicas y 
con un poco de 
esfuerzo de 
regulares. 

Tiene dificultades 
para identificar, 
comprender y 
regular sus 
emociones. 

 

EJE 3: 
Convivencia  

Interactúa de 
manera 
consistentemente 
respetuosa, 
empática y 
contribuyente. 

Generalmente se 
relaciona de manera 
adecuada y 
respetuosa. 

Se ve 
comprometido 
por interacciones 
frecuentes de 
respeto, hostilidad 
o exclusión.  

 

EJE 4: Reglas 
y acuerdos 

Comprende 
plenamente el 
propósito de las 
reglas y acuerdos,  
de manera 
proactiva. 

Cumple con las 
reglas y acuerdos, 
aunque puede 
necesitar 
recordatorios 
ocasionales. 

Muestra una 
resistencia o 
dificultad 
significativa para 
cumplir con las 
reglas y acuerdos 
establecidos. 

 

EJE 5: 
Resolución 
de conflictos  

Muestra una alta 
habilidad para 
escuchar 
activamente, 
comprender 
diversas 
perspectivas, 
expresar sus 
necesidades y 
encontrar 
soluciones. 

Es capaz de 
identificar los 
desacuerdos y 
buscar soluciones, 
aunque puede 
necesitar algo mas 
de tiempo o guía. 

Muestra 
dificultades 
significativas para 
abordar o resolver 
conflictos de 
manera 
constructiva. 

 

EJE 6: 
Empatía  

Demuestra una 
profunda y 
consistente 
capacidad para 
sintonizar con los 
sentimientos y 
perspectivas de los 
demás. 

Es capaz de 
reconocer las 
emociones básicas 
de los demás y 
responder con cierta 
facilidad.  

Tiene dificultades 
significativas para 
reconocer, 
comprender o 
responder a las 
emociones de los 
demás. 

 


